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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕВУШЕК ГРУППЫ ОБЩЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ УДМУРТСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 

Николаева Т.Н., Мельников Ю.А. 

 
Аннотация. В статье оценивается физическая подготовленность студенток группы 

общей физической подготовки Удмуртского государственного университета по 

обязательным тестам за период освоения дисциплины «Физическая культура и спорт. 

Ключевые слова: студентки, физическая культура и спорт, физическая 

подготовленность, контрольные нормативы 

 

Физическая культура студентов высших учебных заведений, являясь 

частью гуманитарного образования, выступает результирующей мерой 

комплексного воздействия различных организационных форм, средств и 

методов общей и профессионально-прикладной физической подготовки на 

личность будущего специалиста в процессе формирования его 
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профессиональной компетентности. Как учебная дисциплина она обязательная 

для всех специальностей [1, 4]. 

Целью физического воспитания обучающихся в Удмуртском 

госуниверситете является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности [2, 3]. 

Физическая культура и спорт, как учебная дисциплина в высшем учебном 

заведении, предусматривает использование дифференцированных форм и 

методов обучения. Специфика учебного процесса связана с комплектованием 

учебных групп с учетом индивидуальных особенностей, потребностно-

мотивационной сферы, физического развития и физической подготовленности 

студенческой молодежи [1, 2, 3, 4].  

Цель исследования: оценить физическую подготовленность студенток за 

период освоения дисциплины 1-2 курсов по дисциплине физическая культура и спорт. 

В исследовании приняли участие студентки 2021года поступления в 

высшее учебное заведение в количестве 52 человек, занимающиеся в группе 

общей физической подготовки. Оценка уровня физической подготовленности 

осуществлялась по результатам обязательных контрольных нормативов по 

пятибалльной системе. Показанные результаты считаются исходными. 

До начала и по окончанию эксперимента было проведено тестирование по 

следующим тестам: бег на 60м (сек), прыжок в длину с места (см), поднимание 

(сед) и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, руки за 

головой (кол-во раз), бег 1000м (сек).  

Результаты выполнения теста «Бег на 60м» (рис. 1). если рассматривать 

динамику результатов выполнения теста на конец эксперимента, то она имеет 

положительную динамику. Количество студенток, выполнивших тест на 5 

баллов увеличилось на 3,9%, что составило 7,7%. Также прослеживается 

процентное увеличение результатов студенток, сдавших норматив на ноль и два 

балла и соответственное уменьшение процента выполнивших тест на три и 

четыре балла по окончанию второго курса.  

 

 
 

Рисунок 1. – Бег 60 м. 
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Как видно из рисунка 2, результаты выполнения теста «Прыжок в длину с 

места» констатируют определенную положительную динамику по окончанию 

второго курса. Так процент студенток, выполнивших данный тест на 5 баллов 

увеличился с ноля до 1,9%. Также произошло увеличение количества студенток, 

сдавших норматив на четыре и три балла, с 21,2% до 32,8% и с 9,6% до 11,5% 

соответственно. Закономерно понизился процент выполнения теста на ноль и 

один балл. Количество занимающихся, сдавших норматив на два балла 

практически осталось на прежнем уровне. 
 

 
 

Рисунок 2. – Прыжок в длину с места 

 

Результаты выполнения теста «Поднимание и опускание туловища из 

положения, лежа, ноги закреплены, руки за головой» свидетельствует о том, что в 

первом семестре в конце сентября месяца не наблюдалось выполнение данного 

норматива на пять и ноль баллов. Выполнение норматива на два и четыре балла в 

среднем составило 35%. На один и три балла в среднем уложилось 15,5% студенток.  

По окончанию четвертого семестра (рис. 3) полученные результаты 

тестирования говорят о том, что процент студенток, выполнивших норматив на 

пять баллов составил – 9,6%. Повысился также процент выполнения 

контрольного норматива на четыре и один балл, в среднем на 2%. 

Соответственно произошло ухудшение показателей результатов на два и три 

балла на 5,8% и 7,7% соответственно. На это повлияло использование метода 

прогрессивно-изменяющегося отягощения. 
 

 
Рисунок 3. – Поднимание и опускание туловища из положения лежа, 

ноги закреплены, руки за головой 
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Оценивая показанные результаты в баллах в тесте на общую выносливость 

(рис. 4) на начало исследования показали, что показатели выносливости 

студенток от двух до четырех баллов составили в среднем – 25,6%. На пять 

баллов уложилось 7,7% студенток, на один балл 5,8%. На ноль баллов – 9,6%, 

что свидетельствует о слабом уровне общей выносливости (сентябрь, 2022 г.). 

Следовательно, проблема развития и поддержания общей выносливости 

начинает прослеживаться уже со школьной скамьи. 

Необходимо отметить, что полученные результаты по окончанию 

исследования в тесте «Бег на 1000 метров» говорят о снижении процента 

норматива выполненного на пять баллов. Он понизился на 3,9% (с 7,7% до 3,8%). 

Повысился процент выполнения норматива на ноль баллов с 9,6% до 3,8% и на 

один балл с 5,8% до 15,4%, что составило – 5,8% и 9,6% соответственно. 

Выполнение норматива на три и четыре балла в среднем составил 24,1%, хотя 

прирост незначительный. 
 

 
Рисунок 4. – Бег 1000 м. 

 

В результате проведенного исследования установлено, что уровень 

физической подготовленности студенток, занимающихся в группе общей 

физической подготовки по дисциплине «Физическая культура и спорт» в период 

с сентября 2021года по май 2023 год повысился в процентном соотношении. 

Положительные изменения произошли за счет регулярного посещения занятий, 

повышения мотивации, уверенности в себе, самодисциплины, дополнительных 

самостоятельных занятий и осознанного отношения к своему здоровью.  

Благодаря положительной динамике улучшается адаптация студенток к 

физическим нагрузкам, формируется желание и потребность к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом.  
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ИЗУЧЕНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 
СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  

 
Орлова С.Ю. 

 
Аннотация. Проведено исследование по изучению факторов, влияющих на мотивацию 

студентов медицинского университета к спортивным занятиям. Среди факторов, 
мотивирующих к занятиям спортом, студенты указали: коллективные методы обучения – 
командным составом, личные и профессиональные качества тренера, возможность выбора 
(вид деятельности, продолжительность и напарник), участие в соревнованиях, удовольствие 
и удовлетворенность во время занятий, а также получение зачета по предмету физкультура. 
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