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Abstract. The article describes the options for finding new scientific and innovative approaches 

to improving the basics of training male freestyle sprinters. After conducting a study, summarizing the 

literature materials and making an analysis, a version of the search for a solution to this issue was 

found, which was based on the supposed principle of individualization of the training process in sports 

swimming. Based on the results of the study, this assumption turned out to be viable and described, 

directly confirming the dependence of the proposed innovative approaches to the traditional method of 

swimming training of athletes at the current stage of development of domestic swimming. 
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АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ ЗА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 

 

Пушкарева А.М., Попова А.И. 

 
Аннотация. В статье рассматриваются особенности физической подготовленности 

студентов на начальном этапе обучения при освоении дисциплины «Физическая культура и 

спорт» специализация «баскетбол». Полученные результаты тестовых заданий, выполненных 

студентами, позволяет скорректировать учебно-тренировочный процесс, с учетом 

индивидуальных особенностей и подготовленности занимающихся. Выявлено, что значительное 

внимание необходимо уделять общей и специальной физической подготовленности студентов-

баскетболистов, так как от уровня физической подготовленности зависит техника и 

мастерство игроков на площадке. Чем выше уровень физической подготовленности, тем легче и 

качественнее осваивается техника игры в баскетбол. 

Ключевые слова: баскетбол, студенты, физическая подготовленность, контрольные 

испытания 
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Дисциплина «Физическая культура и спорт» одна из главных дисциплин 

воспитания общей профессиональной культуры современного специалиста и 

основное средство укрепления здоровья, неотъемлемый фактор нравственного, 

физического, интеллектуального и духовного развития личности [3]. 

В большинстве вузов дисциплина представлена в самых разнообразных 

видах спорта, таких как легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол, волейбол, 

футбол), атлетическая гимнастика, плавание и другие. Несомненно, выбор 

специализации зависит не только от желания студента, но и от его физической и 

технической подготовленности. А также от желания получать знания и 

приобретать умения в избранном виде спорта, не имея при этом специальных 

физических возможностей и технических навыков. Таким образом успех 

обучения и его длительность находятся в прямой зависимости от построения 

процесса обучения [1].  

Например, Батенко Е.М. считает, что развитие физических и психических 

качеств, обеспечивающих успешность игровой деятельности, достигается путем 

направленного применения педагогических средств в ходе теоретических и 

практических занятий [2].  

В свою очередь Андреева Т.А. говорит о том, что процесс обучения в 

баскетболе направлен на вооружение ученика знаниями, умениями, навыками, 

постоянное их развитие и совершенствование, формирование системы знаний по 

вопросам техники, стратегии и тактики, правил игры, методики тренировки и т.п. 

Немаловажную роль здесь играет воспитание у учащихся стремления к постоянному 

развитию творческой мысли, к поискам самостоятельных решений [1]. 

По мнению Шарейко О.В., «в условиях тренировочного процесса для 

оптимизации управления подготовкой студентов-баскетболистов представляется 

важным знание специфики влияния различных сторон подготовленности игроков 

на эффективность их игровой деятельности. Необходимо осуществление 

постоянного контроля за изменениями в уровне атлетической подготовленности, 

силовых и скоростно-силовых способностей, что позволяет своевременно 

вносить коррективы в планирование используемых средств и методов 

тренировки» [4].  

Цель исследования. Проанализировать и оценить уровень физической 

подготовленности студентов первого курса, занимающихся баскетболом на 

начальном этапе обучения, в рамках освоения дисциплины «Физическая 

культура и спорт». Полученные результаты позволят скорректировать учебно-

тренировочный процесс с учетом особенностей физической и технической 

подготовленности занимающихся, а также повысить мотивационный компонент 

на занятиях физической культурой.  

 Исследование проводилось среди студентов первого курса всех 

направлений подготовки (кроме студентов Института физической культуры и 

спорта), занимающихся баскетболом в рамках освоения дисциплины «Физическая 

культура и спорт» на базе Удмуртского государственного университета. 

В основе настоящего исследования был проведен теоретический анализ, 

обобщение научной литературы и опыт практической деятельности. 
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Результаты исследования и их обсуждение. В начале реализации 

образовательной программы после формирования групп специализации 

«баскетбол» среди студентов первого курса было проведено тестирование 

специальной физической подготовленности студентов (табл. 1, 2).  

 
Таблица 1. – Результаты тестовых заданий по дисциплине «физическая культура и 

спорт» специализация баскетбол (юноши) 

 

Вид тестового задания 

Результат тестового 

задания в баллах 

Средний 

результат  

1 2 3 4 5  

1. Комбинация из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом (в сек.) 
24 23 22 21 20 23,13 

2. Броски с линии штрафного броска (из 5 

бросков, подсчитывается количество попаданий) 
1 2 3 4 5 2,69 

3. Броски со средней дистанции (из 10 бросков 

подсчитывается количество попаданий) 
1 2 3 4 5 4,41 

4. Челночный бег 40 сек (количество площадок) 7 7,5 8 8,5 9 8 

 
Таблица 2. – Результаты тестовых заданий по дисциплине «физическая культура и 

спорт» специализация баскетбол (девушки) 

 

Вид тестового задания 

Результат тестового 

задания в баллах 

Средний 

результат 

1 2 3 4 5  

1. Комбинация из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом (в сек.) 
27 26 25 24 23 22,3 

2. Броски с линии штрафного броска (из 5 

бросков, подсчитывается количество попаданий) 
1 2 3 4 5 3,25 

3. Броски со средней дистанции (из 10 бросков 

подсчитывается количество попаданий) 
1 2 3 4 5 4,32 

4. Челночный бег 40 сек (количество площадок) 6 6,5 7 7,5 8 7,1 

 

Предварительная оценка полученных данных показала, что результаты 

контрольных нормативов, оценивающих специальную физическую 

подготовленность студентов как юношей, так и девушек, достаточно низкие 

(табл. 1, 2). Причем показатели физической подготовленности юношей еще 

ниже, чем у девушек. 

Отмечаются достаточно низкие результаты как у юношей, так и у девушек в 

заданиях «челночный бег 40 сек» (учитывается количество площадок), «броски с 

линии штрафного броска» (количество забитых из 5 бросков). В тесте 

«комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом» 

(в сек.) юноши показали результат ниже среднего, в свою очередь девушки данный 

норматив выполнили на оценку «выше среднего», что может говорить о более 

высокой физической подготовленности студенток по сравнению с юношами. 

Анализируя результат теста «броски со средней дистанции» (количество 

попаданий из 10 бросков) в обеих группах студенты показали средний результат. 
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Что показывает, достаточно слабое развитие таких физических кондиций, как 

скоростно-силовые, силовые и скоростные способности. 

Заключение. Таким образом необходимо отметить, что для успешности 

игрока на баскетбольной площадке важно в большей степени обращать внимание 

не только на техническую составляющую игры (броски, ведение мяча, передачи 

и т.д.), но и важнейшую роль в учебно-тренировочном процессе в баскетболе 

играет развитие физических качеств таких как быстрота, скоростно-силовые 

качества, сила, специальная выносливость. 
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Abstract. The article discusses the features of physical fitness of students at the initial stage 

of training when mastering the discipline "Physical culture and sports" specialization "basketball". 

The obtained results of the test tasks performed by the students allow us to adjust the training process, 

taking into account the individual characteristics and preparedness of the students. It is revealed that 

considerable attention should be paid to the general and special physical fitness of basketball 

students, since the technique and skill of the players on the court depends on the level of physical 

fitness. The higher the level of physical fitness, the easier and better the technique of playing 

basketball is mastered. 
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СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА – ОБЪЕКТ СТУДЕНЧЕСКОЙ НАУКИ 

  

Розявко Р.А. 

 
Аннотация. Данная статья рассматривает спортивную медицину с необычной точки 

зрения, а именно как объект для научной деятельности студентов. Этот объект для научной 

деятельности очень интересен, так как спортивная медицина является крайне специфичной 

отраслью медицинской деятельности, которая имеет еще очень много важных аспектов, 

которые возможно изучать в том числе в студенческий период. Кроме того, это направление 

интересно тем, что одновременно складывается из очень многих узких отраслей 

медицинской науки.  

Ключевые слова: спортивная медицина, студенческая наука, медицинское 

сопровождение спортсменов 

 


